Sommer-Speiseplan der
BG Nordsee Reha-Klinik
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Meni 1 Menii 2
W vegetarisch/vega ‘”
LILLLE U
gebratenes Cappeletti ,Rosso“-gefiillt
2 | Hahnchenbrustfilet auf mit Tomate-Riccotta
'E Frithlingsgemiise dazu in einer Basilikum-Sahnesolie
§ Kartoffelecken (19) und Parmesan (21)
<Y gedinstetes Seelachsfilet Gemdiseschnitzel
L:J in einer feinen Dillsauce an Petersiliensauce
(=t und Dampfkartoffeln (11) mit Fingermdhren
-g und Kartoffeln (21)

Zircher Geschnetzeltes
vom Schwein
mit Kartoffelrosti (16)

vegane Reispfanne

,» Kanton Art“

mit Tofu in Sojasofe (scharf),
vegan (12)

Hahnchenkeule auf einer
feinen RahmsofRe mit
Champignons, Silberzwiebeln
und Bacon mit Gem{sereis
(20)

Zucchinischiffchen
auf Ratatouille-Gem{use
und Reistimbal (14)

Freitag IDonnerstag Mittwoch

Wildlachsfilet gebraten

auf rahmigen Blattspinat,
dazu eine Wildreismischung
(17)

Griinkernbratling

mit KrautersoRe,
Kaisergemuse

und Dampfkartoffeln (22)

bunte Gemiuisesuppe

bunte Gemusesuppe

%D mit Hihnerfleisch und Reis mit Reis (20) (vegan)

2 (20)

=

[3°)

75]

) Schweinerickensteak in Blumenkohl-Kasemedaillon
s PaprikarahmsoRe mit an Saisongemise in Rahm
g Saisongemise und und Salzkartoffeln

uca Butterkartoffeln

*Ment incl. taglich wechselndes Dessert

Anderungen vorbehalten

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden.

Fettgehalte angegeben in Gramm pro Portion

Salatbeilage und/oder Tagessuppe siehe Aufsteller

(Fettpunkte)

¥ BG Nordsee

St. Peter-Ording



Sommer-Speiseplan der
BG Nordsee Reha-Klinik

\

/ \ v
|m m
Menu 1 Menu 2
W vegetarisch/vega ‘”
I T T T N U
o gegrilltes Hahnchenbrustfilet Backkartoffel mit veganer
8 mit einer Cous Cous- Sourcream und Salatbeilage
g Gemlsepfanne (13) vegan
s und KrauterrahmsoRe (19)
00 Seehechtfilet vegetarisch gefiillte
S im Dampf gegart Paprikaschote mit Reis und
2 mit PetersiliensoRe, einer fruchtigen
2 Kirschtomaten und TomatensoRe (19)
= Salzkartoffeln (11)
= geschnetzeltes von der Pute bu.nter G.emUSeaquauf
8 in leichter CurrysoRe mit mit Schnittlauchsof3e (16)
S Jasminreis (25
- (25)
u
=
%D Rotbarschfilet gebraten gebackene Kartoffeltaschen
o Dampfkartoffeln (14) Krduterfillung,
g PetersiliensoRe und
8 Gemo{serisotto (25)
gebratenes Steinbeilerfilet Falafelbillchen
80 | mit Zitronenbutter dazu auf tomatisiertem-
-E Zuckerschoten und Zucchinigemuse dazu
= Dampfkartoffeln (19) Sonnenweizen (16)vegan
o0 Holsteiner Kartoffelsuppe Holsteiner Kartoffelsuppe
8 mit Bockwurstscheiben (16) mit vegetarischer Wurst (16)
E vegan
")
0]
paniertes Schweineschnitzel Sellerieschnitzel mit
%D »Wiener Art” mit Mischgemise in Rahm und
(=] Mischgemise und Salzkartoffeln (21)
g Salzkartoffeln (26)
wn

*Ment incl. taglich wechselndes Dessert

Anderungen vorbehalten

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden.

Fettgehalte angegeben in Gramm pro Portion

Salatbeilage und/oder Tagessuppe siehe Aufsteller

(Fettpunkte)

¥ BG Nordsee

St. Peter-Ording
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Menu 1 Menu 2
W vegetarisch/vega ‘”
LILLLE U
0 Fleischklopse Vollkornspagetti
8 in KrauterrahmsoRe mit mit Grlnkernbolognese ,
g Rostiecken (28) Parmesan(19)
=
B0 gegrillte Hahnchenkeule Kaiserschmarrn
L:J auf Kohlrabi in Rahm und mit Apfel-
(=] Krauterkartoffeln (26) Zwetschgenkompott(17)
2
a

gebratenes Rotbarschfilet
auf Sonnenweizen-
Gemuserisotto

und roter Pesto (22)

Falafel-Gemiise-Pfanne
mit Cashewkernen

und einem Sojadipp (21)
vegan

zarte Matjesfilets
, Hausfrauen Art”
mit Rostkartoffeln(46)

SuRkartoffel-Gemiisepfanne
mit Niissen und

veganer Krautersof3e (16)
vegan

Freitag IDonnerstag Mittwoch

Rindergulasch
»,Ungarische Art"
mit Butternudeln(15)

Gemiise-Tofupfanne
mit Kokosmilch
dazu Basmatireis (24)vegan

Sommerlicher

an Sommerlicher

"g Gemdseeintopf Gemuseeintopf

& mit Kartoffeln mit Kartoffeln

&g und Hihnerfleisch (18) (18) (vegan)

g Putensteak in Yeg(.etarisc.h geflllte Tortellini
8 ChampignonsoRe mit in einer feinen

g Kaisergemiise und Frischkdsecreme ( 45)

UQ’ Schupfnudeln (26)

*Ment incl. taglich wechselndes Dessert

Anderungen vorbehalten

Fettgehalte angegeben in Gramm pro Portion
Salatbeilage und/oder Tagessuppe siehe Aufsteller

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden.

(Fettpunkte)

¥ BG Nordsee

St. Peter-Ording
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;3 $1 Menu 1 Menu 2
vegetarisch/vega ‘”
I T T T N U
60 Pfannenfrikadelle mit .Gemusecurr.y.
8 brauner SoRe |n.Kokos—C.hlll—Ingwercreme
g gestovte gelben Bohnen mit Duftreis
s und Salzkartoffeln(27) (14) vegan
o0 Hahnchenbrustfilet mit Brz;tllnn[gg aus roteg meen
L:J Ananas und Kase lberbacken autsu -izurem emuse
5 auf leichter Currycreme, dazu (vegan, 16)
-5 Gemisereis(24)
Eieromelette
= Putengyros . .
8 T ¢ . an einem Champignonragout
mit Tomatenreis
’ und Brokkoli (24
% Tzatziki und Krautsalat(29) (24)
"y
=
%0 Spagetti ,,Bolognese” gebackenen
7 in Tomaten-HackfleischsolRe Rosmarinkartoffeln,
B aus reinem Rindfleisch, veganer Sour-Cream
g Parmesan (24) und Salatbeilage vegan, 16)
=
Q
gedampfter Atlantik-Seelachs Buchwe.izenpfanne mit .
%D auf cremigem Blattspinat Brokkolll, Karotten, Paprika
;‘5 und Dampfkartoffeln (21) und Kaiserschoten (12) vegan
S
<]
- deftiger Linseneintopf vegetarische Friihlingsrolle
S mit Kassler (23) mit sautiertem Wokgemiise
E in stiR-saurer SoRe mit
=) Duftreis (19)
w
Hahnchen Cordon bleu mit Rote Bete Bratling
%’3 einer feinen RahmsoRe, auf buntem Gemiise
= Erbsengemiise und Reis mit Cashewkernen und
g veganem Dipp (24) (vegan)
wn

*Ment incl. taglich wechselndes Dessert

Anderungen vorbehalten

Fettgehalte angegeben in Gramm pro Portion
Salatbeilage und/oder Tagessuppe siehe Aufsteller

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden.

(Fettpunkte)

¥ BG Nordsee

St. Peter-Ording
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Menu 1 Menu 2 Ny
vegetarisch/vegan
I T T T N U
" Thiiringer Bratwurst gefullte Paprika mit
8 mit gestovten Erbsen und Bulgur und Fetakase
g Karotten, Kartoffelpiiree (36) und einem Frischkasedipp
= (21)
o0 »hatur” gebratenes Fischfilet ve??ne ﬁt?mus:lasagne ?
L:J an buntem Kartoffelsalat azu4 ruchtiger Tomatensofse
5 mit hausgemachter (24)vegan
o~ Remoulade (34
= (34)
- Cevapcici Gemdusestrudel an
8 auf Djuvecreis sommerlichen Salaten und
2 mit Krautsalat einem Sauerrahmdipp (19)
)
= und Tzatziki (28)
=
en .
S Indlsches. Ebli (Weichweizen)-
7] Butter Chicken .
B it B o Gemisepfanne
(=] mit Basmatireis mit Gartenkrauter (16)vegan
(=) und Naan-Brot (34)
=
Q
gedimpftes Spagettiin einer.Zitronen—
?&0 Goldmakrelenfilet auf bunten Kapernbutter mit
.E Gemiisesteifen, getrockneten Tomaten und
= SchnittlauchsoRe Parmesan (26)
und Salzkartoffeln (19)
Serbische Bohnensuppe mit Brokkolicremesuppe
en .
S Woursteinlage (21) mit Croutons (12)
£
3"}
w
50 Putengulasch mit Grinkernbratling an
S8 Butterspatzle und sommerlichen Gemiisen und
g Salatbeilage Krauterdipp
=
wn
*Menii incl. taglich wechselndes Dessert Fettgehalte angegeben in Gramm pro Portion (Fettpunkte)

Anderungen vorbehalten

Salatbeilage und/oder Tagessuppe siehe Aufsteller

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden.

¥ BG Nordsee

St. Peter-Ording



