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BG Nordsee Reha-Klinik
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gebratenes Spinatravioli
%0 Hahnchenbrustfilet mit TomatensoRe
E mit gestovten Wurzeln und Parmesan (16)
§ dazu Kartoffelpiiree (19)
L: mit Butterreis (20) an Petersiliensauce
o mit Fingermohren
-g und Kartoffeln (21)

Ostseedorsch gebraten
an pikanter Senfsauce
dazu Petersilienkartoffeln
und Rote Bete (14)

vegane Reispfanne

,» Kanton Art“

mit Tofu und CurrysolRe

(scharf) (12)

Hahnchenoberkeule in einer
feinen RahmsofRe mit
Champignons, Silberzwiebeln
und Bacon mit Gem{sereis
(20)

Zucchinischiffchen
auf Ratatouille-Gem{use
und Reistimbal (14)

Freitag IDonnerstag Mittwoch

Wildlachsfilet gebraten

auf Blattspinat, Zitronensole
dazu eine Wildreismischung
(17)

Griinkernbratling

mit KrautersoRe,
Kaisergemuse

und Dampfkartoffeln (22)

bunte Gemusesuppe mit Reis

V) bunte Gemiisesuppe
vegan) (12
g mit Hiihnerfleisch und Reis (vegan) (12)
=) (20)
3°]
w2
en hausgemachte Rinderroulade Blume.nk.ohI-K;'a's'(.emedaillon
g mit Blumenkohl auf Wirsinggemuse
g und Kartoffeln (18) dazu Salzkartoffeln (22)
wn

*Ment incl. taglich wechselndes Dessert

Anderungen vorbehalten

Fettgehalte angegeben in Gramm pro Portion
Salatbuffet und Tagessuppe siehe Aufsteller

(Fettpunkte)

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden.

¥ BG Nordsee

St. Peter-Ording
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ep | gegrilltes Hahnchenbrustfilet Reis-Kasebratling
s mit GefligelsoRe, mit pikantem Kartoffel-
g Kohlrabigemiise und Piree Gemuseragout
s (19) in TomatensofRe (23)
80 Geschnetzeltes vegane
3]
i aus der Putenbrust Chili cin Carne”
= nach Gartnerinnen Art
.g dazu Spétzle (24) mit Fladenbrot (14)
= Rotbarschfilet vegetarisch geflillte
8 an Tomaten-Lauchgemdise, Kohlroulade
angkornreis mit Zwiebel-KiimmelsoRe,
Langk is (14) it Zwiebel-Ki IsoR
E dazu Salzkartoffeln (16)
=
%D Schweineschnitzel ,Natur” gebackene Kartoffeltaschen
"c-n' mit cremiger mit Frischkase-
g Kaisergemiise ChampignonsoRe und
8 und Dampfkartoffeln (26) Gemdserisotto (25)
Dorschfilet gediinstet sahniger Milchreis
V) . .
S an fruchtiger Tomatensof3e mit warmen Kirschen (12)
8 dazu Buttereis (30)
Fry
g | Holsteiner Kartoffelsuppe Holsteiner Kartoffelsuppe
8 mit Bockwurstscheiben (16) mit vegetarischer Wurst (16)
7]
=
3]
0]
a0 zarter Putenbraten gefiillte Rote Paprika
8 an RahmsoRe, an einer Tomaten-SahnesolRe
g Kohlrabi-Mohrengemise Krauterkartoffeln(18)
UQ’ und Krauterkartoffeln(19)

*Ment incl. taglich wechselndes Dessert

Anderungen vorbehalten

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden.

Fettgehalte angegeben in Gramm pro Portion
Salatbuffet und Tagessuppe siehe Aufsteller

(Fettpunkte)

¥ BG Nordsee

St. Peter-Ording
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Putengeschnetzeltes

SuRkartoffel-Haferbratling

Bo o
8 mit Brokkoli in Roter Curry- mit einem bunten.SaIat
= Mandelrahmsof3e dazu und Magerquarkdipp(16)
=
= Kurkumareis(12)
geschmorte Wirsingroulade Vollkornpasta
?&0 mit brauner Sole mit Griinkernbolognese(19)
)
2 und Kartoffelpliree(22)
[<5)
u
a

gegrillte Hdhnchenkeule
auf Schwarzwurzeln in Rahm
und Krauterkartoffeln(26)

Rosmarin-Kartoffel-Gemuse-

Pfanne

mit Cashewkernen
und einem Haferdipp(21)

(vegan)

Rindergulasch
»,Ungarische Art“
mit Butternudeln(15)

Kaiserschmarrn
mit Apfelkompott(17)

Freitag IDonnerstag Mittwoch

zarte Matjesfilets
, Hausfrauen Art”
mit Rostkartoffeln(46)

Gemiise-Tofupfanne
mit Kokosmilch
dazu Basmatireis (vegan)(24)

Bunter Gemiseeintopf

o)) Bunter Gemiuseeintopf .
S mit Kassler(25) mit Tofu (vegan)(20)
7]
")
0]
hausgebeizter Sauerbraten vegetarisch geflllte Tortellini
=T o .
8 mit buntem Gemiise In.elner"femen
g und Salzkartoffeln (14) Frischkdsecreme (45)
=
wn

*Ment incl. taglich wechselndes Dessert

Anderungen vorbehalten

Fettgehalte angegeben in Gramm pro Portion
Salatbuffet und Tagessuppe siehe Aufsteller

(Fettpunkte)

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden.

¥ BG Nordsee

St. Peter-Ording
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Pfannenfrikadelle Gemiusecurry
?‘P mit gestovten griinen Bohnen in Kokos-Chili-Ingwercreme
E und Salzkartoffeln(27) mit Duftreis (vegan) (14)
=]
=
a0 Putengyros-Pfanne Bratling aus roten Linsen
S mit Tomatenreis, auf siR-saurem Gemduse,
2 Tzatziki und Krautsalat(29) (vegan) (16)
2
a
= Eiderstedter Riibbenmus Eieromelette
8 mit Holsteiner Rauchwurst an einem Frikassee
2 und Kassler (47) von Waldpilzen
E und Brokkoli(24)
=
%0 Spagetti ,,Bolognese” gebackenen
7 mit Tomaten-HackfleischsolRe Rosmarinkartoffeln,
B aus reinem Rindfleisch(24) veganer Sour-Cream
g und Salatbeilage(vegan, 16)
=
Q
gedampfter Atlantik-Seelachs Sc.hwablsche Kasesp?tzle
on . . mit geschmorten Zwiebeln
s auf cremigem Blattspinat (36)
) und Dampfkartoffeln(21)
=
<]
deftige Kartoffelcremesuppe deftige Kartoffelsuppe mit
%‘3 mit Einlage (25) Gemiseinlage (vegan) (19)
7]
=
3"}
w
50 Ofen gebackene Putenkeule vegetarische Frihlingsrolle
s in eigener SolRe mit sautiertem Wokgemise
g mit Wirsinggemise in stiR-saurer SoRRe mit
uc’ und Salzkartoffeln(21) Getreiderisotto

*Ment incl. taglich wechselndes Dessert

Anderungen vorbehalten

Fettgehalte angegeben in Gramm pro Portion
Salatbuffet und Tagessuppe siehe Aufsteller

(Fettpunkte)

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an unser Servicepersonal wenden.

¥ BG Nordsee

St. Peter-Ording
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