
Ambulante Rehabilitation

Ambulante Rehabilitation/Erweiterte Ambulante Physio therapie (EAP)

Arbeitsplatzbezogene Muskuloskelettale Rehabilitation (ABMR)

Sportmedizin, u.a. mit Schwerpunkt Tanzmedizin

Mitbehandlung von psychischen Unfallfolgen

Anfahrt
Sie finden uns nur wenige Fußminuten von der Elbphilhar-
monie entfernt im Humboldthaus der Hamburger  
Speicherstadt (1. OG). Wir empfehlen Ihnen, mit  
öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen. Bus: Haltestelle 
„Am Kaiserkai“  mit der Linie 2 oder 111. U-Bahn: Haltestelle 
„Baumwall“ (U1) oder „Überseequartier“ (U4). Parkmög-
lichkeiten gibt es in den umliegenden Parkhäusern.

BG Rehazentrum HafenCity
Am Sandtorkai 37, 20457 Hamburg

Kontakt
Tel. 040 3096 31 - 0 oder -11 
Fax. 040 3352 24
reha-hafencity@bgk-hamburg.de

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag 07:30 - 19:00 Uhr 

Freitag   07:30 - 18:00 Uhr

www.bg-kliniken.de/rehazentrum-hamburg
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Seit über 30 Jahren ermöglicht das Ambulante Rehazen-
trum des BG Klinikums Hamburg die medizinische und 
therapeutische Expertise innenstadtnah wahrzunehmen 
und bietet für Unfallversicherte und Selbstzahlende auf 
2.200 Quadratmeter optimale Trainings- und Therapie-
bedingungen.

Die ambulante Rehabilitation kann in vielen Fällen 
eine adäquate Alternative bzw. Anschlussbehandlung 
zur stationären Rehabilitation darstellen. Sie wird bei 
Arbeitsunfällen mit Verletzungen des Bewegungsappara-
tes – auch nach einem Krankenhausaufenthalt – durch-
geführt, sowohl nach einer operativen als auch konser-
vativen Versorgung.

Weiterhin ist die ambulante Rehabilitation ein wichtiger 
therapeutischer Pfeiler für die Behandlung von Patien-
tinnen und Patienten mit Langzeitfolgen, die beispiels-
weise nach schweren Unfällen auftreten können. Die 
ganzheitliche Betreuung ist für Profisportlerinnen und 
-sportler auch nach Verletzungen, Fehl- oder Überbelas-
tungen essenziell.

Für eine zielführende Rehabilitation entwickeln wir 
für unsere Patientinnen und Patienten individuelle 
Behandlungspläne und begleiten sie zurück in den All-
tag bzw. bis zu ihrer Wiederaufnahme der beruflichen 
Tätigkeit – unter fachärztlicher Leitung bestehen unsere 
umfangreichen Therapiemöglichkeiten aus:
Physiotherapie, Medizinischer Trainingstherapie, Physi-
kalischer Therapie sowie Arbeits- und Ergotherapie.

Darüber hinaus bieten wir im Rehzentrum HafenCity 
eine Psychotraumatologische Ambulanz an. 

Im Gegensatz zur stationären Rehabilitation ver-
bleiben die Patientinnen und Patienten während der 
ambulanten Rehabilitation im häuslichen Umfeld. 
Die feste Einbindung in soziale und familiäre Struk-
turen bleibt dadurch bestehen – dies fördert den 
Genesungsprozess zusätzlich.

In freundlicher und moderner Umgebung können die 
Patientinnen und Patienten mit unserer professio-
nellen Unterstützung genesen.

• Ärztliche und therapeutische Eingangsunter-
suchung unter Hinzuziehen der Vorbefunde und 
radiologischen Befunde

• Erstellen eines individuellen Behandlungsplans

Rückführung in den Alltag und in die Berufstätigkeit 
mit berufsbezogener Arbeitstherapie, wenn notwen-
dig mit ABMR, ärztlicher Abschlussuntersuchung

• Zwischentests/Assessments
• Ärztliche Verlaufskontrollen
• Regelmäßige interdisziplinäre Teamkonferenzen
• Anpassung der Therapiepläne entsprechend dem 

Fortschritt

Willkommen im  
BG Rehazentrum  

HafenCity


