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Partner des Sports
Gesunde Leistung ist unser Ziel.

4 )

Einzigartige Screeningverfahren
und technisch aufwédndige Test-
batterien ermitteln individuelle
Risiken und beugen damit aktiv
einer Sportverletzung vor. Pre-In-
jury-Screenings dienen hierbei

als Basis spaterer Rehabilitation.

Pravention

\

»UnserZiel ist es, Sportmedizin und Sportwissenschaft zum maximalen
Nutzen unserer Sportler zu verbinden. Dies entspricht dem Leitbild des

BG Klinikums Duisburg, eine hochstmdgliche Spezialisierung in der medizi-
nischen Behandlung unfallverletzter Patientinnen und Patienten zu errei-
chen. Zu einer konsequenten Weiterentwicklung dieser Philosophie gehort
das Bestreben nach einerindividuellen Unfallvermeidung, also Verletzungs-
pravention. Zusammen mit einer Trainingsoptimierung und Individual-
rehabilitation bilden diese drei Sdulen den Kern unseres Angebotes.

Dr. med. Christian Schoepp Damit sprechen wir Sportler jeder Leistungsklasse und jeder Sportart an.“

Leistungs-

Diagnostik

Getreu dem Olympischen Motto
hoher, schneller, weiter werden
alle Komponenten der Athletik
analysiert um Leistungsreserven
zu erkennen, Training zu pla-
nen und zu optimieren. Unsere
Leistungschecks sind die ideale
Informationsbasis hierzu.
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Ihre Sportverletzung wurde durch
Arzte & Spezialisten optimal ver-
sorgt! Aber wann heif3t es fiir Sie
sicher ,,Return-to-Sports“? Nur wer
interdisziplindr arbeitet kann dem
verletzten Sportler diese Frage
beantworten!
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NGB Rchabilitation

Interdisziplindres Team aus Facharzten,
Therapiewissenschaftlern, Physiotherapeuten...




Partner des Sports
Gesunde Leistung ist unser Ziel.

Pravention - Individuelles Risikoprofil

® “Pre-Season-Screening” e Arztliche Untersuchung
fiir Sportmannschaften und Individualsportler — Belastungs-EKG, Sonografie
Minimieren Sie potentielles Verletzungsrisiko e Sportmedizinische Labordiagnostik
* Gang-, Lauf-, & Sprintanalysen e Bestimmung des Energieumsatzes

auf unserer Indoorlaufbahn — Vermeidung von

. e Sport ifisches Training d
Uberlastungsschédden und Technikfehler porispeziisches § cer

Schnelligkeit, Wahrnehmung

* Kraftscreening und Koordination
Kraft & Beweglichkeit der Wirbelsdule und aller

groBBen Gelenke — Dyshalancen erkennen

Leistungsdiagnostik — Individuelles Leistungsprofil

e Schwerpunkt Schnelligkeit und Koordination e Schwerpunkt Kraft
Spielnahe Belastungstests auf dem Speedcourt - Computergestiitzte Kraftmessungen
komplexe Spielsituationen — auf die 1000stel Sekunde aller Gelenke und der Wirbelsaule.
genau messen ¢ Individuelle Training-

e Schwerpunkt Ausdauer und Wettkampfplanung

Laktatdiagnostik und Spiroergometrie — Professionelle
Stoffwechselanalysen fiir die optimale Trainingsplanung

e ,Return to Sports“ — anhand individueller Daten aus dem ¢ Planung des personlichen
»Pre-Injury-Screening® oder auf Grund international Therapie-Trainings
erhobener Normen analysieren wir den aktuellen Stand e Sportspezifische Rehabilitation

der Rehabilitation — unser Return to Sports Konzept bringt Sie  nd Re-Patterning
wieder zuriick ins Spiel!
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Grofenbaumer Allee 250
47249 Duisburg

Tel.: 0203 /76 88 -1
Fax: 0203 /76 88 - 44 2101

www.bg-klinikum-duisburg.de
info@bg-klinikum-duisburg.de

Ansprechpartner:

Dr. med. Christian Schoepp

Chefarzt der Klinik fiir Arthoskopische Chirurgie,
Sporttraumatologie und Sportmedizin

Chefarzt Sekretariat
Tel.: 0203 /7688 - 3401 - Fax: 0203 /7688 - 443401
E-Mail: ass@bg-klinikum-duisburg.de
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