
 

Geriatrische KSR der Alterstraumatologie der BG Unfallklinik Murnau 
 
In den letzten 10 Jahren hat das Thema Alterstraumatologie in Deutschland einen deutlich 
höheren Stellenwert gewonnen. Auf Grund der demographischen Entwicklung sowie der 
hohen Komplikationsraten in dem betagten Patientenkollektiv wurden neue Konzepte 
erarbeitet die hier eine Verbesserung des Outcomes erzielen sollen. In wissenschaftlichen 
Studien wurde nachgewiesen, daß sich mit einer interdisziplinären Behandlung der 
Patienten durch Unfallchirurgie – Anästhesie – Geriatrie von Beginn an weniger 
behandlungsassoziierte Komplikationen und eine Verbesserung der Behandlungsergebnisse 
erzielen lassen  (Beuapre et al. 2006, Giusti et al. 2011, Grigoryan et al. 2014, Halbert et al 2007, Kammerlander et al. 2010, Kates 

et al. 2010, Prestmo et al 2015). 
 
An der BG Unfallklinik Murnau wurde zum 8.1.2018 eine Behandlungseinheit 
Alterstraumatologie unter interdisziplinärer Leitung von LOA Dr. Klier (Unfallchirurg) und 
LOA Dr. Glück (Geriater) gegründet. Ziel der Alterstraumatologie ist es eine 
komplikationsarme perioperative Phase, eine umfassende Frührehabilitation und die 
Rückkehr ins häusliche Umfeld zu ermöglichen. Hierfür steht ein interdisziplinäres Team aus 
Ärztlichem Dienst, Pflege, Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie, Sozialdienst und 
psychologischem Dienst zur Verfügung, das auch eine spezifische geriatrische Diagnostik, 
aktivierende Pflege, die Behandlung der Komorbiditäten, eine Klärung des Hilfebedarfs-, und 
die Versorgungsplanung/Entlassmanagement durchführt. 
 
Auch die gesetzlichen UVT sind von den demographischen Veränderungen betroffen. Die 
Versicherten werden immer älter und arbeiten immer länger, insbesondere die BG 
Landwirtschaft ist hiervon betroffen. Die neu in den SAV-Katalog aufgenommenen 
posttraumatischen Arthrosen oder die immer häufiger vorkommenden periprothetischen 
Frakturen stellen bei vorbestehender Multimorbidität ein Problem dar, nicht nur in der 
Akutversorgung sondern auch in der Rehabilitation. Die versicherte Ehrenamtliche Tätigkeit 
sowie Patientenunfälle (VBG) sind weitere Beispiele für den betroffenen Personenkreis.  
 
An der BG Unfallklinik Murnau werden daher auf der alterstraumatologischen Einheit ab 
1.4.19 zunächst 5 Betten für eine „geriatrische KSR“ ausgewiesen. Hier erfolgen 
gemeinsame Visiten mit Geriater – Unfallchirurg – Rehamediziner sowie Pflege – 
Physiotherapeut/Ergotherapeut – Psychologie - Sozialdienst. Dadurch soll für die betagten 
Patienten ein möglichst fließender Übergang von der Akutmedizin in die Rehabilitation 
ermöglicht werden und die besondere unfallchirurgisch-orthopädische Kompetenz der BGU 
Murnau für die Rückkehr in den bisherigen Alltag genutzt werden. Insbesondere Patienten 
über 70 Jahre mit Begleiterkrankungen sind die Zielgruppe. 
 
Eine Anmeldung ist direkt über das Sekretariat der Alterstraumatologie Fr. Bote: (Telefon: 
08841/48-2617, Fax: 08841/48-2619, E-Mail: Laila.bote@bgu-murnau.de), der Abteilung für 
BG-Rehabilitation (Tel. 08841/48-2462) bzw. dem UVT-Servicezentrum (Fr. Alexandra Stark 
Tel.: 08841 48-3348, E-Mail: uvt.servicezentrum@bgu-murnau.de) möglich. 
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