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Es besteht die Möglichkeit in einer modernen und rollstuhlgerechten Küche die wiedererlangte 

Selbständigkeit bestmöglich zu erproben und zu trainieren. Hierfür kommen z.B. die höhenverstellbare 

Arbeitsfläche, die höhere Unterfahrbarkeit der Fußstützen oder auch das komplett herauszufahrende 

Topfregal zum Einsatz. Zusätzlich ist es möglich eine umfangreiche Beratung und ein „Ausprobieren“ in 

der neuen Lebenssituation zu gewährleiten. 

Aber auch das Haushaltstraining im „Living-Room“ wie z.B. Fenster putzen, wischen, saugen, Wäsche 

waschen und bügeln ist eine große Herausforderung in einer veränderten Lebenssituation, die in der 

Ergotherapie mit Hilfsmitteln wieder erlernt werden können. 

Küchen- und 

Haushaltstraining 

Ergotherapie  
„Do it yourself.“ 

 


