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Das Team

Leitung: Dr. med. Philipp-Johannes Braun

Dr. med. univ. Martin Gerald Ackerl
Dr. med. Jan Deichmann

Michael Kahler

Dr. med. Moritz Morawski

Sprechstunden

montags  8:30 - 15:00 Uhr
dienstags nach Vereinbarung
mittwochs 8:30 - 15:00 Uhr
donnerstags nach Vereinbarung
freitags 8:30 - 15:00 Uhr

Terminvereinbarung unter Telefon 030 5681-3991
Kontakt
Telefon: 030 5681-3991

Fax: 030 5681-3993
E-Mail: sporttrauma@ukb.de

Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopddie

Zentrum fiir Sporttraumatologie,
arthroskopische Chirurgie

' und Sportmedizin

i
Leitung
Dr. med. Philipp-Johannes Braun

Verkehrsanbindung

Bus: Linie 154 und X69 vom U-Bhf Elsterwerdaer Platz
S- und U-Bahn: S5/U5 Bhf Wuhletal, 15 Min. FuBweg
Pkw: Zufahrt tiber Alt-Biesdorf B1/5, Blumberger Damm
und Altentreptower Straf’e

ARONA Klinik fir Altersme dizin—

154, X69
Blumberger Damm Rapsweg

i

w Unfallkrankenhaus
Berlin

BG Klinikum Unfallkrankenhaus Berlin ggmbH
Warener Strafie 7, 12683 Berlin

Telefon: 030 5681-0

Fax: 030 5681-1475

E-Mail: info@ukb.de

Internet: www.ukb.de
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w Unfallkrankenhaus
Berlin

Zentrum fiir Sporttraumatologie,
arthroskopische Chirurgie
und Sportmedizin

Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopdadie




Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

herzlich willkommen im Zentrum fiir Sporttraumatologie,
arthroskopische Chirurgie und Sportmedizin
des Unfallkrankenhauses Berlin.

Verletzungen und Verschleif3erscheinungen sind unliebsame
Begleiter eines aktiven Lebens. Ob Spitzen- oder Freizeit-
sport, Arbeitsleben oder Alltag, das oberste Ziel ist immer
die Wiederherstellung der Funktion durch eine individuelle,
angepasste Therapie.

Unser Leistungsspektrum umfasst die konservative und
operative Behandlung sowohl akuter Verletzungen des
Bewegungsapparates als auch degenerativer Erkrankungen
der grofRen Gelenke. Wir wenden modernste operative
Methoden im Sinne minimalinvasiver (arthroskopischer)
Operationstechniken, Gewebeersatzverfahren und Korrektur-
operationen an. Ein groBer Anteil der Verletzungen und
Abnutzungserscheinungen der Gelenke kann dank dieser
Methoden in der heutigen Zeit gelenkerhaltend behandelt
werden. In der konservativen und praventiven Sportmedizin
bieten wirvon der Akutbehandlung, Diagnostik und Therapie
bis hin zur Rehabilitation und Reintegration verletzter Profi-
sportler ein ganzheitliches Konzept auf hochstem Niveau an.
Dabei steht unser Angebot gleichermaf3en dem engagierten
Freizeitsportler zur Verfiigung. Fiir das Erreichen lhres
persdnlichen Trainingszieles finden Sie im Zentrum fiir
Sporttraumatologie, arthroskopische Chirurgie und Sport-
medizin die professionelle Unterstiitzung.

Wir freuen uns auf eine personliche Vorstellung.
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Dr. med. Philipp-Johannes Braun
Leiter Sporttraumatologie, arthroskopische Chirurgie und Sportmedizin

Unser operatives Angebot

Knie e Erhaltende und rekonstruktive vordere und
hintere Kreuzbandchirurgie inkl. Revisionen
e Komplexe Kniebandrekonstruktionen bei akuten
Luxationen sowie bei chronischen Instabilitdten
e Meniskuschirurgie
e Chirurgie der Patella-Instabilitat (MPFL-Plastik,
Trochleaplastik, Tuberositastransfer, Umstel-
lungsosteotomie)
e Knorpelchirurgie inkl. Knorpelzelltransplantation
e Achskorrigierende Eingriffe bei posttrauma-
tischen Fehlstellungen sowie Arthrose
e Minimalinvasive Frakturversorgung

Schulter e Schulterstabilisierung nach Luxationen sowie
bei Instabilitidten inkl. Revisionen (Labrum-
@ refixation, Coracoidtransfer, Spanplastik)
e Versorgung der akuten und chronischen Schulter-
eckgelenkinstabilitat
e Rotatorenmanschettenrekonstruktion inkl.
Sehnentransfer
e Bizepssehnenchirurgie
e Therapie subakromialer Engpasssyndrome
e Knorpelchirurgie inkl. Knorpelzelltransplantation
e Endoprothetik

Ellen- e Versorgung der akuten und chronischen In-
bogen stabilitat inkl. Radiuskopfchenendoprothetik

e Knorpelchirurgie inkl. Knorpelzelltransplantation
@ e Arthroskopisch gestiitzte Arthrolyse

e Endoprothetik

e Minimalinvasive Frakturversorgung

Sprung- ¢ Knorpelchirurgie inkl. Knorpelzelltransplantation
gelenk e Therapie des Impingement des oberen Sprung-

gelenkes
% e \ersorgung akuter und chronischer Band-

instabilitaten
e Minimalinvasive Frakturversorgung
e Achillessehnenverletzungen

Unser sportmedizinisches Angebot
Leitung: Dr. Moritz Morawski

Interventionelle Behandlung mit Hilfe von:

e Ultraschallgestitzte Infiltrationen (ACP, Hyaluron-
sdure, Cortison)

e (T-gestiitzte Infiltrationen

e Akupunktur

e Manuelle Therapie/ Chirotherapie

Zielorientierte Betreuung im Trainingsprozess:

e Leistungsdiagnostik

e individuelle Trainingsplanung

e Beratung zu Erndhrung und Nahrungserganzungs-
prdparaten

Analyse von funktionellen Beschwerden/ Defiziten
mit Hilfe von:

e Gang- und Laufanalyse

e Diagnostik von Sprung- und Schnellkraft

e Return to Sports-Testungen nach Kreuzband-
verletzungen

Concussion Center Berlin (CCB)
Leitung: Witold Rogge

e Diagnostik, Therapie und Rehabilitation bei Kopf-
verletzungen aller Schweregrade (Concussion, SHT,
traumatic brain injury [TBI])

e Baselinetestung vor Saisonstart




