Wir beraten und begleiten Sie

e zurindividuellen Schmerztherapie

e zur Linderung von Begleitsymptomen, die
durch die Erkrankung ausgeldst wurden

e bei pflegerischen Problemen

e bei psychischen Problemen und spirituellen
Fragestellungen

Wir sind

e Ansprechpartner fiir Patienten und Angehorige
und Mitarbeiter

Wir beraten

e zum Ort der bestmoglichen palliativen Weiter-
betreuung — ambulant und stationér

e beim Erstellen einer Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Ansprechpersonen:

Dr. med. Michael Weitzel

Facharzt fiir Andsthesiologie, Intensivmedizin
und Schmerztherapie mit Schwerpunktbezeich-
nung Palliativmedizin

Simone Kurzius
Gesundheits-und Krankenpflegerin
Palliative Care

Elisa Wolf
Gesundheits-und Krankenpflegerin
Palliative Care

Telefon: 030 5681-5190

in der Zeitvon 08:00 bis 16:30 Uhr
E-Mail: michael.weitzel@ukb.de
\ simone.kurzius@ukb.de

~elisa.wolf@ukb.de ;
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w Unfallkrankenhaus
Berlin

Was bedeutet eine Palliativbetreuung?

»Palliativbetreuung dient der Verbesserung

der Lebensqualitdt von Patienten, die mit einer
lebensbedrohlichen Erkrankung konfrontiert
sind und ihren Angehorigen. Dies geschieht
durch Vorbeugung und Linderung von Leiden
mittels friihzeitiger Erkennung, hochqualifi-
zierter Beurteilung und Behandlung von
Schmerzen und anderen Problemen physischer,
psychosozialer und spiritueller Natur.*
Weltgesundheitsorganisation, 2002
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Liebe Patienten und Patientinnen,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Angehdorige,

wir freuen uns, lhnen unseren Palliativdienst
vorstellen zu diirfen. Von Montag bis Freitag
steht lhnen von 08:00 bis 16:30 Uhr unser
multiprofessionelles Team zur Seite.

Dieses besteht aus:

e Facharzt fiir Andsthesiologie, Intensiv-
medizin und Schmerztherapie mit Zusatz-
qualifikation Palliativmedizin

e Pflegekraft mit Fachweiterbildung Palliative
Care

e Sozialdienst und Case Management
e Psychotraumatologie
e Seelsorge

e Physio- und Ergotherapie
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Die wichtigsten Ziele vom multiprofessio-
nellen Palliativteam sind die Verbesserung
und Erhaltung der Lebensqualitdt der
Patienten, durch schmerz- und symptom-
lindernde Therapien.

palliativ * ambulanten o
~ E  Unterstitng S Schwerkraike ve rsorgu“ Oxicd
Z g Lebenserwartung £ s aktiv psychologisch 5
v £ 8 G sellschaft =5 g el un g rgshirige =
= ent A It _E 2 =
= epnmlltl:nl;run 3 c merze“ o Pruhlemen Freiwilligengruppen mnmmhmn 8 o o0
E'E g Krankenh =
£ 'E_ Bedart verschiedenen Fankeniaus —— yersorgungsmodelle a I ente" "mﬁnd =
Behamllung =
letzten _ o =
Grundlz:ge = E,ﬂ
= = b —
= Sympmme hat Fachgesellschaft Medizin i Hospizbewegung Art ngganneng
| W wahrmmmt plz Pﬂ Beg" libersetzung Berelch e WHU ins

Zusammensetzen

UmSEAZAE pefintion Schmerzen versorgungsmodelle =

Zielgruppe

Der Palliativdienst ist ein Angebot, das alle
Stationen am ukb bei der Betreuung von
Menschen unterstiitzt, die an einer unheil-
baren Krankheit leiden.

Diese Palliativpatienten klagen oft tiber Sym-

ptome wie kérperliche Schwache, Appetit-
losigkeit, Schmerzen und Luftnot. Sie und
ihre Familien haben komplexe Aufgaben zu
bewiltigen.

Unser Ziel ist es zu helfen, diese belasten-
den Symptome zu lindern, die Versorgung
zu verbessern und damit zu einer Steigerung
der Lebensqualitat von Patienten und An-
gehorigen beizutragen sowie das Team der
Station zu entlasten.

Samtliche Personen- und Funktionsbezeichnungen gelten
gleichermafien fiir jedes Geschlecht.

Betreuung erste
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