Besuchszeiten

Wir betreuen auf der Intensivstation schwerstkranke Patienten,
deren Behandlung und Pflege komplex und zeitaufwandig ist.
Bitte haben Sie Verstdndnis dafiir, dass wir aus diesem Grund die
Besuchszeiten begrenzen miissen. Um Ihren Angehorigen nicht
zu Uiberfordern, diirfen sich maximal zwei Besucher am Patien-
tenbett aufhalten. Gegebenenfalls kénnen Sie sich abwechseln.
Bitte nehmen Sie Riicksicht auf Mitpatienten und wahren Sie
Diskretion!

Den Zutritt von Kindern besprechen wir gern im Einzelfall und un-
ter Beriicksichtigung der jeweiligen Patientensituation mit Ihnen.
Wir bemiihen uns, Ihnen einen ungestérten Besuch bei lhrem
Angehdrigen zu ermoglichen. In bestimmten Situationen kann
es aber sein, dass wir Sie auch wahrend lhres Aufenthaltes aus
dem Zimmer bitten miissen.

Die Patientenversorgung hatimmerVorrang, sodass es zu ldnge-
ren Wartezeiten kommen kann. Dies geschieht nur dann, wenn
wir notwendige pflegerische, therapeutische oder diagnostische
MaBnahmen am Patienten durchfiihren. Bitte haben Sie hier-
fiir Verstandnis!

Besuchszeit: taglich 15.00-18.30 Uhr

Ausnahmeregelungen sind in besonderen Fallen und nach vor-
heriger Absprache moglich. Bitte bestimmen Sie im Vorfeld einen
Ansprechpartner, den wir {iber den Zustand lhres Angehdrigen
informieren sollen.

Intensivstation

2. Etage, Bauteil A
Telefon: 0345132-63 96
E-Mail: station.its@bergmannstrost.de

Klinik fiir Andsthesiologie,
Intensiv- und Notfallmedizin

Prof. Dr. Hermann Wrigge, Direktor
Telefon: 0345132-63 96, -63 97
Telefax: 0345132-6398
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Was ist Intensivmedizin?

Patienten, die einen schweren Unfall, eine gro’e Operation oder
eine lebensbedrohliche Erkrankung haben, werden auf der Inten-
sivstation umfassend betreut. Alle pflegerischen, drztlichen und
apparativen Mafinahmen, die der Wiederherstellung lebenswichti-
ger Funktionen dienen, umfassen den Begriff der Intensivmedizin.

Was tun wir auf der Intensivstation?

Unser Hauptziel ist die Uberwachung und Behandlung von lebens-
wichtigen Korperfunktionen wie Atmung, Kreislauf, Hirnfunktion,
Ausscheidung, Stoffwechsel und Temperatur.

Wéhrend des Aufenthaltes tibernimmt unser geschultes Personal
die Pflege Ihres Angehorigen und unterstiitzt ihn bei den Dingen
des taglichen Lebens (z. B. Korperpflege und Atmung).

Die Arzte treffen die Entscheidung iiber die Verordnung von Me-
dikamenten, Operationen und Untersuchungen (z.B. CT), sowie
den Einsatz von organunterstiitzenden Manahmen (z. B. Dialyse).

Die an jedem Bettplatz befindliche Medizintechnik ist ein unver-
zichtbarer Bestandteil im Therapiekonzept. So befinden sich Ap-
parate fiir die kiinstliche Erndhrung, Spritzenpumpen fiir Medika-
mente, Monitore fiir die Kreislaufiiberwachung, Beatmungsgerate
fir die kiinstliche Beatmung und Spezialbetten fiir die optimale
Lagerung des Patienten in den Zimmern.

Die hdufigen Alarmierungen der Apparate sind kein Grund zur
Beunruhigung. Sie dienen der optimalen und liickenlosen Uber-
wachung und stirken die Aufmerksamkeit von Arzten und Pfle-
genden gegeniiber lhrem Angehdorigen. Unser Team wird lhnen
gern die Bedeutung der Alarme erklaren.

Wer arbeitet auf der Intensivstation?

Das Team besteht aus besonders qualifizierten Arzten und Pflege-
kraften, die alle im Drei-Schicht-System arbeiten.

In das Behandlungskonzept werden die Abteilungen fiir Kranken-
gymnastik und Arbeitstherapie integriert. Spezielle medizinische
Fragestellungen werden bei den tdglichen Visiten mit den Kolle-
gen aller behandelnden Fachrichtungen besprochen (z. B. Unfall-
chirurgen, Internisten, Neurochirurgen, Plastische Chirurgen usw.).
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Was wird von lhnen benotigt?

Wir bendtigen von den nahestehenden Angehdrigen Name,
Anschrift und Telefonnummer, um sie bei dringenden medi-
zinischen Entscheidungen oder Fragen sofort zu erreichen.
Aufgrund hygienischer Aspekte und rdumlicher Gegeben-
heiten bitten wir Sie, persdnliche Dinge auf das Wesentliche
zu beschridnken (Waschtasche).

Alle weiteren Dinge (Handtiicher, Nachtkleidung) werden von
uns gestellt und taglich gewechselt. Gerne kénnen Sie Parfiim,
Musik und Fotos mitbringen, um die fremde Umgebung mit
personlichen und vertrauten Akzenten zu versehen.

Was konnen Sie tun?

Wir halten es fiir sehr wichtig, dass Sie den Kontakt zu lhren
Angehdrigen, unseren Patienten, halten, damit diese ihre Lieben
in der Ndahe wissen.

Beriihren Sie Ihre Angehdrigen, halten Sie ihnen die Hand oder
streicheln ihnen die Wangen. Tun Sie alles, um ihren Angeho-
rigen zu zeigen, dass Sie bei ihnen sind und sie unterstiitzen.
Gerade wenn lhr Angehdoriger durch kiinstliche Beatmung am
Sprechen gehindert ist, erfordert dieses von Ihnen ein beson-
deres Maf3 an Verstdandnis und Geduld. Es ist sehrwichtig, dass
Sie versuchen mit lhren Angehdorigen, trotz ihrer eingeschrank-
ten AuBerungsmoglichkeiten, in Kontakt zu treten.

Durch lhre Zuwendung helfen Sie lhren Angehdrigen, die schwie-
rige Situation zu bewdltigen.




